
Fils de pharmacien, petit-fils de pharmacien et arrière-
petit-fils de pharmacien, Jean-Pierre JUGUET, né en 
1966 à Ploërmel (Morbihan) est tombé très tôt dans la 
marmite des préparations pharmaceutiques. 

Le parcours de ce diplômé (1989) d’une grande école 
de commerce parisienne a été inspiré par cette tradition 
familiale vouée à répondre aux besoins de personnes en 
souffrance. 

Successivement Directeur du Marketing du Laboratoire les 3 Chênes, du 
Laboratoire Cosmédiet-Phytosun’Arôms puis du Groupe Eric Favre, il entre 
en 2007 et occupera pendant 11 ans cette même fonction au Laboratoire 
pharmaceutique Evolupharm. 

Volant de ses propres ailes aujourd’hui, il est le dirigeant-fondateur de deux 
entreprises évoluant dans le domaine des produits naturels qui lui tient à cœur 
depuis toujours, Trends Expert & LJSB. 

C’est un spécialiste unanimement reconnu de la phytothérapie, de 
l’aromathérapie et de la nutrithérapie. Il fut à ce titre le concepteur d’un grand 
nombre de produits à succès. C’est un aussi un conférencier international 
réputé intervenant dans de nombreux pays. 

Il est l’auteur visionnaire (considérant la grave pandémie de Syndrome 
Respiratoire Aigu Sévère qui endeuille le monde en 2020) d’un livre publié en 
2008 aux Editions Dangles dans la Collection « Santé Naturelle » : « Grippe 
aviaire, la meilleure stratégie naturelle pour se protéger du H5N1 ». 

Aujourd’hui, il publie un nouvel ouvrage « Maigrir sans sucre ajouté » qui 
évoque le protocole nutritionnel de reprogrammation métabolique glucidique 
qu’il s’est lui-même appliqué avec un succès et qui se passe de commentaires, 
ayant perdu 25 kilos en 4 mois. 


